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TITOLO DI STUDIO Psicologa, Iscrizione Ordine del Lazio n.14726. Psicoterapeuta in 
ambito individuale, di gruppo e istituzionale. 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE

   2015–in corso LAVORO   PER   LA SOCIETA'   CINASA SRL, IN  AMBITO  DI  UN' ATTIVITA'     
COMMERCIALE  PER   IL    SUPERMERCATO CONAD SITO   IN  ROMA   IN 
QUALITA'   DI   ADDETTO   ALLA   SEGRETERIA   CON   UN    II   LIVELLO.
Mi occupo in collaborazione con i titolari della società della gestione del personale e 
dell'organizzazione lavorativa con mansioni in gestione del rifornimento del punto 
vendita, gestione contabilita', cassiera e scaffalista. 

12/2006–12/2016 Psicologa, Educatrice

Cooperativa sociale Onlus AELLE IL PUNTO, Via F. Mastrigli n.11 Roma 

Attività o settore:  Prevenzione , assistenza e riabilitazione del disagio psichico e sociale

2013–2014 Psicologa

Associazione "Il 50 del crogiolo", via dei Monti n. 25 - Canale Monterano RM 

PROGETTO:  SCUOLA E TERRITORIO - Sportello d'ascolto minori, genitori e insegnanti

Attività e Settore : Scuola Pubblica I.C. Maria Capozzi, Via E.Bonifazi n.64 RM

2012–2013 Psicologa

Associazione "Il 50 del crogiolo", via dei Monti n. 25 - Canale Monterano RM 

PROGETTO: SCUOLA E FAMIGLIA - Sostegno e socializzazione dei ragazzi che frequentano il 
corso di recupero per la scuola dell'obbligo.

Attività e Settore : Scuola Pubblica I.C. Maria Capozzi, Via E.Bonifazi n.64 RM

2011–2012 Psicologa

Associazione "Il 50 del crogiolo", via dei Monti n. 25 - Canale Monterano RM 

PROGETTO: FUORI DAL GHETTO - Attività di ascolto e prevenzione di disagio psicologico e 
scolastico. 

Attività e Settore : Scuola Pubblica I.C. Maria Capozzi, Via E.Bonifazi n.64 RM

03/2012–03/2014 Tirocinio psicologia, specializzazione in psicoterapia
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE, ASL RM/B Via di Torrespaccata n. 157, Roma
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Osservazione e collaborazione nelle attività di accoglienza e di attività clinica. 

Conduzione di un gruppo sui disturbi d'ansia in supervisione del tutor Dott.re Cesario Sebastiano in 
qualità di psicoterapeuta.

Attività o settore: Servizi salute mentale

03/2011–12/2011 Tirocinio psicologia, specializzazione in psicoterapia
“Ryder Italia Onlus”, Via E. Jenner n. 70, Roma

Collaboratrice nell’équipe psico-sociale dell’associazione, visite domiciliari

Attività o settore Assistenza oncologica

03/2010–02/2011 Tirocinio psicologia, specializzazione in psicoterapia

COMUNITA' MAIEUSIS, Via IV Novembre n. 10 Capena RM 

Osservazione e partecipazione nell’équipe clinica con gli utenti della comunità

Attività o settore: Prevenzione, assistenza e riabilitazione del disagio psichico e sociale

04/2005–09/2005 Tirocinio Post-Lauream
"UNITA' OPERATIVA SEMPLICE DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE" 
del DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE DELL'ASL RM/E

Osservazione: accoglienza pazienti, colloqui, somministrazione di test di personalità.

Attività o settore Sanità pubblica, psichiatria e psicologia

09/2004–03/2005 Tirocinio Post-Lauream
“Aelle il Punto Cooperativa Sociale Onlus”, Via F. Mastrigli n. 11 Roma

Presso Comunità Terapeutica-Riabilitativa PROGETTO GIUSEPPINA", Via Casale Piombino n. 30 
Roma

Osservazione e Collaborazione nell’équipe clinica e psico-sociale con gli utenti della struttura.

2005–2006 Volontario Servizio Civile Nazionale
“Aelle il Punto Cooperativa Sociale Onlus”, Via F. Mastrigli n. 11 Roma

Presso Comunità Terapeutica-Riabilitativa PROGETTO GIUSEPPINA", Via Casale Piombino n. 30 
Roma

Osservazione e Collaborazione nell’équipe clinica e psico-sociale con gli utenti della struttura.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2009–2013 Diploma in psicoterapia psicoanalitica in ambito individuale, di 
gruppo e istituzionale
C.O.I.R.A.G. – Confederazione di organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitiche sui Gruppi, Viale 
Libia n. 5, Roma.

Confederata di Appartenenza: Laboratorio di Grupponalisi

Titolo tesi: “il tempo del so-stare nel mio viaggio attraverso il gruppo”

2010 Il Contratto Terapeutico e le Strutture Semiresidenziali
“Aelle il Punto Cooperativa Sociale Onlus”, Via F. Mastrigli n. 11 Roma

2005 Corso di Formazione O.C.S.I. per Operatori di Comunità e delle 
Strutture Intermedie
Cooperativa Sociale AELLE - IL PUNTO, presso la Comunità Terapeutico-Riabilitativa 
MONTESANTO e il Dipartimento di Salute Mentale della ASL RM/E

2004 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità
Università "La Sapienza di Roma"

Votazione: 105/110

1997 Diploma di Ragioniera Programmatrice
I.T.C. "G. Dell'Olio", Bisceglie (BA)

Votazione: 52/60

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B2 A2 A2 B1

francese A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime esperienze comunicative acquisite durante gli anni lavorati nel settore 
commerciale. Ottima esperienza relazionale in base ai rapporti con i fornitori.
Cordialita' ed educazione a contatto con il pubblico.

Competenze organizzative e 
gestionali

Propensione naturale alla leadership, determinazione e costanza per il raggiungimento degli 
obiettivi prefissati. Ottime competenze di gestione del punto vendita, degli ordini e nella 
sistemazione di questi ultimi. 

Competenze professionali Ottima padronanza del controllo degli ordini, carico e scarico merci.
Ottima gestione della cassa e degli incassi.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Competenze Informatiche Diploma OFFICE AUTOMATION

Rilasciato dal Politecnico di Milano con votazione: 57/60

Altre competenze Altri lavori: baby sitter, scrutatore e segretario elezioni, amministrazione in attività commerciali

Volontariato 2004-2005: Volontariato presso Banca del Tempo, Municipio VI Roma

2003-2004: Volontariato in ospedale "Policlinico Umerto I" , Roma

2001-2002: Volontariato presso i senza tetto della stazione Tiburtina, Roma

  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
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